
令和元年度 地域発　元気づくり支援金事業 事例発表 

 
 

地域のママたちの「やりたい」を応援！  
スキルアップ講座事業



 

今日、お話すること（10分） 

1. 信州おやこさんぽ について 

 

2. 地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ 

講座事業とは？（実際の「事業計画書別紙」をお見せします！） 

 
3. 事業後、どうなった？（実際の「事業総括書」をお見せします！） 



 

信州おやこさんぽ とは？ 

長野県内のママたち（15名）で運営しているサイト（団体名も同じ） 

 

 

サイトのコンセプト 

長野県に住むパパ、ママ、お子さん、 

みんなの週末がもっと楽しくなる、 

長野県がもっと好きになる 

「長野県おでかけサイト」 

 

 

 

 



 

信州おやこさんぽ とは？ 

団体としての目的 

①ママたちのサードプレイス  

②妊娠・出産・夫の転勤etc,「ママとして働く」の見つめ直し、学びの場  

③おでかけしやすい県に（授乳室・おむつ交換台を増やしたい！）  

 

活動は現在3年目 

<実績> 

2019年度　元気づくり支援金事業　知事賞 

信濃毎日新聞　東信版　コラム連載中、長野朝日放送「駅前テレビ」出演 

新聞・冊子・ラジオなどメディア多数紹介 

 



 
 
　　　ママの目線を活かした子育て世代向けのマップを作りたい！ 

地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

そもそも、どうして地域発　元気づくり支援金を活用したのか？ 

長野県元副知事 中島さまとお話をした際にこの想いを伝えたところ、  
「地域発 元気づくり支援金」を活用してはどうだろうか？  
とご提案をいただいた。  
 
すぐに「地域発 元気づくり支援金」について検索！  
さっそく挑戦をしてみることに。  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

ママたちで作るが最重要 

マップの確かなニーズを知る
ためにアンケートを実施  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

・子育て世代の役に立つマップを作る  
　→手にするママたちがお出かけを楽しめる！  
 
・講座で学び、実際に手を動かしマップを  
　ママたち自身で作る  
→講座に参加したママたちのスキルアップ  
→自信につながり、仕事に展開する可能性も  
 
　　　　　　「地域発元気づくり」  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業  

●マップ作りワークショップ  
 
●スキルアップ講座  
　・ライティング講座  
　・WEB制作講座 
　・Illustrator講座  
 
●マップ制作 
 
●マップ配布 
 
●親子カメラ散歩ワークショップ （新型コロナウイルスの流行に伴い中止） 



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

プロのデザイナーママをリーダーに制作（ライティング講座、Illustrator講座受講生参加）  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

プロのコーダーママをリーダーに制作（ライティング講座、WEB講座受講生参加）  



地域のママたちの「やりたい」を応援！ スキルアップ講座事業 とは？  

支援金を活用した主な内容 
 
・講師費 
・会場費 
・託児費 
（希望者の負担を抑える） 
・参加費の一部負担 
（参加者の負担を抑える） 
・参加者のプリント関連 
・マップ印刷代 

・講座のはじめに毎回、参加者全員が話す機会を作った 
・毎回ワークを行い、参加者同士の交流も講座内で作った 
 
＜参加したママたちの声＞ 
・託児があったのが講座受講の決め手となった（しかも安い！） 
・講座終了後も子どもを交えて遊ぶママ友ができた 



事業後、どうなった？  

・上田市役所のご協力を得て 
配布先の拡大 
→マップ5,000部発行予定が 7,000部発行
と増刷。 
 
・講座参加ママの満足度が◎ 
→自分の事業のHPを開設した 
→ブログを作った 
→Illustratorでチラシを作るようになった 
→ライターの仕事をして収入を得た 
 
・新聞に掲載された 
→市長よりご連絡をいただいた 
→信毎コラム「上田おやこさんぽ」 
　が開始 



事業後、どうなった？  

・テレビ出演 
・県内のママたちとつながる機会が増えた 
 
なによりも… 
 
自分たちがどういう事業を行いたいのか、他者に文字や行動で伝える機会にもなり団体としても形となった 
 



ありがとうございました！


